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安徽财经大学国际经济贸易学院
2021届毕业实习计划

根据“统一要求、严格管理、地点分散、开拓能力”的要求，结合专业特点，现将我院国际经济与贸易专业、国际商务专业和贸易经济专业毕业实习计划安排如下：
一、实习目的与要求
通过毕业实习，进一步掌握所学专业的基本理论、业务实践环节和专业技能。从理论与实践的结合上来检验、丰富和提高所学专业知识，培养、提高分析问题和解决问题的能力，为毕业论文的撰写和走上工作岗位打下基础。
二、实习地点、单位
1．实习地点：学生凭学院介绍信，按照就地就近的原则在家庭所在地区自行落实实习单位。
2．实习单位：内外贸系统及其所属企业、各类企业的销售部门，大型工贸公司、跨国公司、三资企业等。
三、实习时间、步骤
共八周，分三个阶段。
第一阶段共2周时间。在对各实习单位进行较全面调查的基础上，结合专业课的教学内容，把理论学习和案例分析结合起来，以深化学习内容，培养分析问题和解决问题的能力。具体要求见《安徽财经大学国际经济贸易学院2018届毕业生毕业调查提纲》。
第二阶段共5周时间。在第一阶段实习的基础上抓住关键问题，深入分析、比较，大量占有资料，就一个企业、一个产品、一个案例、一个区域市场或某一项政策进行分析，写出有理论依据，操作性强的调查报告或专题论文。
第三阶段为实习总结阶段，时间一周，进行实习总结。
四、实习内容
（一）贸易经济专业
实习内容上要紧紧围绕所在企事业单位的经营管理等业务活动，并结合贸易经济专业的主要专业课程，把理论与实践有机联系起来，既注重对总体情况的了解和认识，又要有重点选择。实习重点参考内容如下：
1．所在企事业单位的总体情况（如人员、机构、规模、产品等等）
2．所在企业的经营理念和发展战略
3．所在企业的业务模式和业务流程
4．所在企业的竞争对手和行业竞争态势
5．企业经营商品类别及其商品组合开发
6．企业产品市场竞争力和新产品开发
7．商品流通渠道及其渠道策略
8．企业采购模式及其物流策略
9．流通技术在经营管理中的应用
10．企业管理组织、管理模式及其创新
11．具体业务的流程（生产、订货、采购、销售等）
12．零售选址、业态、经营方式等商业经营的影响
13．网络贸易对企业的影响及企业应对策略
14．工商合作、银商合作情况及其政策
15．商品交易市场的运作与管理
16．贸易网站的经营与管理
17．各类商圈、各类消费调查分析
18．连锁经营思想、理论、方法及其应用
19．供应链思想、理论、方法及其应用
20．产业经济思想、理论、方法及其应用
21．国际贸易业务操作流程
22．其它所学专业知识在企业中的运用
（二）国际经济与贸易专业
1．实习企业所属行业的国内外发展状况
2．我国实习企业所出口产品的贸易发展历史
3．我国针对实习企业所出口产品的贸易政策
4．我国在实习企业所属行业的比较优势或劣势来源
5．实习企业产品主要出口市场的相关贸易政策、法规与商业习俗
6．实习企业与其国内外竞争者在产品质量、价格及经营方式等方面的比较
7．实习企业与上、下游企业的竞争与合作关系
8．实习企业的国际化经营方式
9．实习企业产品出口中所遭遇的贸易壁垒、贸易摩擦及其影响
10．参与实习企业国际贸易买卖合同的磋商，熟悉询盘、发盘、还盘和接受环节的实践过程，掌握合同条款的具体规定与表达。
11．掌握实习企业国际贸易货物买卖合同履行过程中货、证、船、款等内容。
12．了解实习企业国际贸易买卖中货款的结算方式，熟悉与掌握L/C、T/T、D/P、D/A的结算程序和运用技巧。
13．熟悉与掌握实习企业信用证的申请、开证、审证。
14．熟悉实习企业国际贸易货物运输的具体操作。
15．熟悉实习企业各种贸易单据的缮制。
16．了解实习企业对各种价格术语的选用原则及运用技巧
17．了解实习企业如何在国际贸易中减少风险
18国际金融危机对实习企业及其所属行业的影响如何？他们是如何应对的？
19．新《劳动法》的实施对实习企业及其所属行业的影响如何？企业和员工分别有怎样的看法？
20．人民币升值对实习企业出口的影响？实习企业是如何规避汇率风险的？
21．其它
（三）国际商务专业
1．了解实习企业在进出口业务中如何使用套期保值工具？
2．了解实习企业报检业务的流程和可以汲取的经验。
3．了解实习企业进出口业务中涉及提单的经验。
4．了解实习企业国际货物运输保险中如何投保的技巧和教训。
5．了解企业国际化中最常使用的决策手段和技巧。
6．了解销售合同、信用证、提单和保单之间如何保持一致性及常见的差错。
7．了解实习企业是否存在海外投资，如果有，该企业如何进行营运资金管理？
8．了解实习企业报关业务的流程和可以汲取的经验。
9．作为一个刚毕业的大学生，实习企业对你有哪些要求？工作中最应该注意的问题是什么？如何与同事相处融洽？ 
10．实习企业的管理架构是什么样的？实习企业是否有长期规划或战略规划，其具体内容是什么？实习企业中各类报告、总结、规划等公文的写作方法？
11．了解实习企业开展国际商务活动（进出口贸易、国际直接投资和许可证交易）情况。
12．了解当今国际商务环境及其对所在企业的影响。
13．实习企业是如何寻找（发现和判断）国际商务机会的？
14．人民币汇率波动对企业国际商务活动（主要是进出口贸易）有何影响？
15．了解企业如何应对汇率波动风险。
16．所在企业有无贸易纠纷经历，企业是如何处理这些纠纷的？
17．了解企业国际商务谈判及签约过程。
18．所在企业有无跨国并购经历，了解企业开展跨国并购的动机。
19．企业跨国并购后的绩效如何？是哪些因素（如人才、管理、文化差异等等）影响了并购后企业的经营绩效？
20．了解企业在国际商务活动中所遭遇到的国外法律问题，企业是如何处理的？
五、实习考核
1．实习结束前，要认真填写有关表格，请实习单位对学生在实习期间的思想政治表现、工作态度、业务水平和实际能力等做出全面鉴定（见提供的表格）。
2．实习结束，每个学生要提交一篇5000字以上的实习报告，连同实习鉴定（必须有实习单位签章）交到指导教师处。由实习指导教师全面考核实习是否通过。
六、组织领导
学院成立2021届毕业实习指导小组。组长：邢孝兵，副组长：张明义、董桂才、丁宁、杭文娟，成员：沙文兵、杨莲娜、周经、曹慧平、刘敏、徐磊、杨志远、陈浩、蒋云龙、何玉洁、许玉茗。各专业毕业生的实习工作由实习指导小组负责组织实施, 学生毕业实习的指导工作由其毕业论文指导教师负责。
七、检查落实
在实习期间，学院将派指导教师到部分实习点进行检查和具体指导，对实习过程进行协调。
在实习期间，学生必须以电话、e-mail、信件等通讯方式与指导教师联系，汇报实习情况。开学后第四周，学院将召开指导教师会议，交流学生实习情况。
八、纪律要求
1．坚持四项基本原则，遵纪守法。
2．服从学院指导小组和实习单位的协调和指导，尊重实习单位的领导和职工。
3．严格遵守实习单位的各项规章和制度，不得延误和扰乱实习工作的正常开展。积极协助实习单位做一些力所能及的工作。
4．虚心主动地向实习单位的同事们学习，深入细致地开展实习活动，决不允许持自以为是、浅尝辄止的实习态度。
5．爱护实习单位的公共财物，注意环境卫生和个人卫生，积极参加实习单位的公益活动。
6．重大问题和困难要及时向学院报告。
7．不得借故拖延返校时间，要按时返校进行实习总结。
8．违背上述要求者，将给予严厉批评，直至纪律处分。
九、安全注意事项
1．信息的安全
应该尽量通过正规途径获取信息，尽量选择信誉佳的公司；对于那些并不熟悉或没听说过的小公司，应先前打电话求证是否有此公司。如果可能的话，可以联系在那个公司工作的师长询问相关情况以确保信息安全。
2．求职面谈要注意安全
切记清楚告诉家人或亲友面谈的时间和地点，初次面试尽量不饮用点心或饮料，注意面试场地的外观与对外通道，注意观察面试者之言行举止,如有暧昧不清,应立即离开，如需缴交证件,只能交影印本而不应给原件，求职面谈时,最好有友人相伴,并备有适当的防范器物。
3．平时工作时的安全
上班时,衣著、态度、言行均应谨慎，不轻言允诺非公务以外的不当要求，刚到新公司应先熟悉环境,谨慎处理不熟悉同事的邀约，注意公司营运情形,是否仅为空壳公司或别有意图，如需缴交大笔金钱或保证金者,应慎防。
4．加强个人信息保密
不要将个人的所有联系方式都提供给单位，一般提供手机号码和电子邮件即可，至于固定电话，可以提供院系负责就业工作老师或实习指导教师的办公电话，最好不要提供宿舍或者家庭电话；接到陌生人的电话，不要轻信其花言巧语，应拨打114进行核实，或者与老师同学一起分析商量；（曾发生过陌生人以各种理由骗同学关机一段时间，然后向家长或学校骗取钱财的事件）对于各种渠道特别是互联网上的招聘信息，一定要慎重核实，不要轻易填写过于详实的个人信息。
预祝同学们实习顺利！

国际经济贸易学院
2020年12月24日
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安徽财经大学国际经济贸易学院
2021届毕业实习（调查）提纲

为配合同学们的毕业实习调查，特制定本调查提纲。具体步骤和要求如下：
第一步，初步了解实习所在地经济贸易概况
在联系和选择实习调查单位之前，应首先了解本地经济贸易发展状况、特点、成绩和问题等，特别是与专业有关领域的发展状况。
第二步，选择和联系调查实习单位
1．在摸清本地经济贸易概况的基础上，可征求有关主管部门的意见，选择和联系一些成绩或问题突出的公司、企业作为毕业实习调查的单位。
2．选择和联系的单位，即可以与毕业论文选题有关，也可以是无关的。只要有现实意义的都可以选择。
第三步，拟定毕业实习调查计划和大纲
首先，要把与所选择和联系单位或取得的成绩存在的问题有关理论知识准备一下。
其次，拟定调查大纲和计划。一般来说，这包括毕业调查的课题和主要内容，毕业调查的阶段和时间分配、调查的主要部门和问题及时间，调查的主要对象和调查方式的选择，调查面的选择，调查课题的难易程度和利用的资料，调查过程中可能出现的问题及相应对策，对本人优势劣势的认识，等等。总之，调查计划和大纲要尽可能切实可行，详细全面。
第四步，全面调查阶段
首先，调查者应与调查单位的领导进行交谈，摸清本单位在经济过程中所取得的成绩及其可行措施，本单位存在的问题及主要原因分析，对本单位存在的问题，决策者拟准备解决措施等。总之，先要与领导商谈，一方面取得他们的支持，另一方面摸清调查单位的概况，以便在某些问题上与他们取得共识。
其次，到主要职能科室进行调查，分部门调查本单位的经济情况，以掌握第一手资料，找出取得成绩和存在问题的真正原因。
再次，在基层或单位的第一线参加一段时间的业务实践，从与职工的接触中了解本单位取得的成绩和存在问题的群众性意见。
还有，再到本单位的主要科室调查，听取进一步的意见，然后，再与本单位的主要领导座谈，全面核实所调查的内容，进一步交换双方的思想和意见。
最后，是相关调研。在上述调查的基础上，就企业中存在的某一方面问题或取得成绩进行跟踪调查和相关调查，在纵向和横向比较中分析原因找出对策。
第五步，整理资料，撰写调查报告阶段
全面调查结束后，首先应全面认真地分析调查研究掌握的第一手资料，去粗取精，去伪取真，精益求精。然后着手撰写一篇理论联系实际，质量较高的调查报告，在写调查报告过程中，有时还要重新补充和核实所调查的材料，有时还可以听取其他一些局外人的意见。这样，可以使调查报告资料充实，真切，反映的问题具有普遍性，所提出的对策和建议也较全面易为实践部门所接受。这样一篇调查，还要求语言精炼，逻辑性强，文字优美等。
最后，调查全面结束阶段
该阶段一般应有两项工作要做，首先要把写好的调查报告一式三份，一份赠送实习调查单位，以便调查单位之参考，一份交实习指导教师，以作实习能否通过之考核，一份自存，可作为毕业论文的参考或作为它用。
其次，与调查单位告别，一方面交流探讨搞活搞好本企业（单位）的下一步措施，一方面由衷感谢实习调查单位干部群众对同学毕业实习调查的大力支持。

安徽财经大学国际经济贸易学院
2020年12月24日


	自我鉴定：
















学生签名         
年   月   日

	实习单位鉴定（纪律、态度、业务能力、实习操作应用能力）：



     
                             
                  领导签名                单位公章
                                      年   月   日

	指导老师意见：（通过或不通过）

指导老师签名        
                   年   月   日



2021届毕业生第八学期时间安排


第1—8周为毕业实习时间。实习期间学生应向指导教师汇报实习所在单位及联系方式（单位电话、手机号码、e-mail、QQ号码）报告实习及论文进展情况。实习结束前，要认真填写有关表格，请实习单位对学生在实习期间的思想政治表现、工作态度、业务水平和实际能力等做出全面鉴定（见提供的表格）。
第6－15周撰写论文（设计），论文（设计）打印、装订及答辩。
5月4日学生到校向指导教师提交5000字以上的实习报告，连同实习鉴定交到指导教师处。由实习指导教师全面考核评定实习能否通过。实习不通过者不准毕业，必须重修。
5月4日各班考勤，无故缺勤者按有关规定处理。


国际经济贸易学院
2020年12月24日
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